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Bescherm honden 
tegen grasaren

Jaarlijks zijn 
duizenden honden 

slachtoffer van grasaren. 
Deze folder is bedoeld  

voor hondeneigenaren én 
gemeenten die veilige 
buitenruimtes willen 

creëren.
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Grasaren zijn de scherpe zaden van de 
grassoort ‘kruipertje’, die groeit in de 
periode van mei tot en met augustus. 
Kruipertjes groeien op voedselrijke, 
verstoorde plekken langs stoep- en 
wegranden en op grasvelden.  
Ironisch genoeg dus juist op plekken 
waar vaak veel honden komen. Door 
hondenpoep en urine wordt de  
bodem extra rijk aan voedingsstoffen.

Zo zien ze eruit:

Wat zijn 
grasaren  
en waar 
groeien ze?

Tijdens de bloei zijn ze eerst groen en 
zacht. Daarna drogen ze uit, verkleuren 
naar geel en vallen uiteen in losse, 
scherpe zaden.
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Waarom zijn grasaren 
gevaarlijk voor de hond?

In de zomerperiode voeren dierenartsen 
wekelijks honderden grasaaroperaties 
uit. Dierenarts Sandra Stokvis bevestigt 
de omvang van het grasarenprobleem. “Ik 
verwijder in mijn praktijk jaarlijks tientallen 
grasaren bij honden. Dit bezorgt de honden 
gigantisch veel pijn en ongemak. En voor 
de eigenaren is het een flinke kostenpost. 
Collega-dierenartsen melden de raarste 
plekken, zelfs tot diep in het lichaam, in  
de lever, de milt, vlak bij de ruggengraat.  
Met soms de dood tot gevolg.”

De stekelige delen van grasaren  
kunnen afbreken en in de vacht blijven 
hangen wanneer een hond erlangs 
loopt, erdoorheen gaat of ertegen plast. 
Vooral honden met een middellange of 
lange vacht lopen extra risico.

De scherpe punten kunnen binnen
dringen via neus, oren, ogen, tenen 
en huidplooien. Door de weerhaakjes 
kunnen grasaren maar één kant op: 
dieper het lichaam in.

Dit kan leiden tot:

●	 pijnlijke ontstekingen

●	 verspreiding naar organen zoals de longen

●	 ernstige complicaties of (in uitzonderlijke gevallen) overlijden

Toen Woozle nog geen 
vier maanden oud was, 
kreeg hij tijdens het 
snuffelen een grasaar in 
zijn neus. De aar kroop 
richting zijn hersenen 
en moest onder narcose 
worden verwijderd. 
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Ollie was nog geen jaar oud toen hij vorig  
jaar op een uitlaatstrook tegenover zijn huis 
een grasaar in zijn oog kreeg. De dierenarts 
heeft ruim een week geprobeerd om zijn 
oogje te redden, maar Ollie had zoveel pijn  
dat besloten werd dat het beter was om  
het te laten verwijderen. 

Grasaren in pootjes

Toby heeft twee keer in één maand tijd een grasaar in 
zijn oor gehad. En twee keer moest hij onder narcose 
om de aar te verwijderen. Nu draagt hij buiten bijna 
altijd een sjaaltje om zijn oren te beschermen.
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Ollie was nog geen jaar oud toen hij vorig  
jaar op een uitlaatstrook tegenover zijn huis 
een grasaar in zijn oog kreeg. De dierenarts 
heeft ruim een week geprobeerd om zijn 
oogje te redden, maar Ollie had zoveel pijn  
dat besloten werd dat het beter was om  
het te laten verwijderen. 

Symptomen bij je hond

Raadpleeg altijd een dierenarts bij twijfel.

Niezen of met de poot over de 
neus wrijven. 

Schudden met de kop, de kop 
scheefhouden of krabben aan  
de oren. 

Mank lopen of likken tussen de 
tenen. Zie je een klein gaatje?  
Dan kan het zijn dat er een 
grasaar in zit. 

Likken en krabben op de plekken 
waar de grasaar naar binnen wil. 
Geïrriteerde of ontstoken plekjes 
op de huid. 

Hoesten en kokhalsneigingen.

Tranende ogen of in de ogen 
wrijven. Soms is de grasaar nog 
zichtbaar, maar meestal verdwijnt 
hij snel achter het oog door het 
knipperen. 

Neus

Oor

Poten

Huid

Keel

Oog
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Waarom zien we steeds 
meer grasaren?

Het kruipertje neemt de laatste jaren 
duidelijk toe. Dat komt door een 
combinatie van factoren:

●	 Voedselrijke bodems door 
bemesting

●	 Maaibeheer dat open plekken in  
de vegetatie creëert, waardoor  
kruipertje zich makkelijk kan 
vestigen

●	 Het niet afvoeren van maaisel

●	 Klimaatverandering; langere groei
seizoenen en zachtere winters

●	 Hondenpoep die de bodem 
verrijkt 

Hoe kunnen we de toename 
beperken?
De toename van kruipertjes wordt 
grotendeels door menselijk handelen 
veroorzaakt. Dat betekent ook dat we 
er samen iets aan kunnen doen. Omdat 
de grassoort groeit op voedselrijke 
bodems, ligt de oplossing in het ver
minderen van deze voedselrijkdom.

Door na het maaien het maaisel af te 
voeren, wordt de bodem langzaam 
schraler. Dit maakt de omgeving aan
trekkelijker voor bloemrijke kruiden en 
minder geschikt voor grasaren.

Dit proces kost meerdere jaren, maar 
levert een win-win op voor honden én 
biodiversiteit.
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Gericht maaien langs paden en uitlaatplekken

Maaisel altijd afvoeren

Inwoners voorlichten over het gevaar van grasaren

Voor afvalbakken en poepzakjes zorgen

Meldpunten inrichten

Wat kunnen gemeenten  
en beheerders doen?

1

2

3

4

5

Aanbevolen maaibeheer

Beste moment: 
begin juni (piek bloei) 

Tweede maaibeurt: 
september of oktober

Bij grote overlast: 
extra maaibeurt mogelijk

Maai niet te kort en niet te vaak

Voorkom beschadiging van de 
bodem

Maai waar nodig gefaseerd of  
alleen langs randen

Het is belangrijk dat het grasmaaisel 
goed opgeruimd wordt, omdat de 
grasaren anders nog steeds een 
gevaar voor honden zijn.



Wat kun jij doen als 
hondeneigenaar?

Op hondenbescherming.nl kun je lezen 
wat de Koninklijke Hondenbescherming 
nog meer doet. Voor ons werk zijn we 
volledig afhankelijk van donaties.

Word ook donateur

Ruim hondenpoep op

Leer grasaren herkennen

Vermijd plekken met veel grasaren

Controleer je hond na elke wandeling

Verwijder aren uit de vacht

Ga bij twijfel naar de dierenarts

Pluk grasaren weg - liefst als ze nog 
groen zijn, voordat ze uitdrogen en 
gevaarlijk worden.

Doe mee met Grasaarvrij-dag

Grasaarvrij-dag
Help mee om grasaren te verwijderen 
en honden te beschermen.

 
Lees meer op  
hondenbescherming.nl/ 
grasaarvrijdag

Samen kunnen we honden 
beschermen


